Информация по учебной дисциплине 
«Легкая атлетика и методика преподавания»
	Название учебной дисциплины
	Легкая атлетика и методика преподавания

	Код и название специальности
	6-05-1012-02 Тренерская деятельность (гребля на байдарках и каноэ, гребля академическая, легкая атлетика)

	Курс изучения дисциплины
	1-2

	Семестр изучения дисциплины
	1-3-й семестр

	Количество часов (всего/аудитор.)
	340/194

	Трудоемкость в зачетных единицах
	9

	Пререквизиты
	Теория и методика физической культуры

	Краткое содержание учебной дисциплины
	На лекциях студенты изучают историю возникновения и развития легкой атлетики, структуру и построение учебного, учебно-тренировочного процесса с методикой изложения и изучения данной дисциплины. Основы техники видов легкой атлетики и методика обучения легкоатлетическим упражнениям.
На семинарских занятиях проверяются теоретические знания студентов, обсуждаются сообщения или доклады, подготовленные ими по заданию преподавателя, в которых дополняются, уточняются и углубляются вопросы разделов, изложенных на лекциях.
В процессе практических занятий, применяя знания, полученные на лекциях и семинарах, студенты овладевают базовыми движениями и двигательными действиями, составляющими основу техники различных легкоатлетических видов; осваивают методику их обучения; изучают различные средства и методы, применяемые при проведении школьного урока по легкой атлетике; сдают нормативы по спортивно-технической подготовленности.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать: - историю возникновения и развития легкой атлетики; правила техники безопасности; основы техники видов легкой атлетики; методику обучения легкоатлетическим упражнениям; методику проведения учебных и учебно-тренировочных занятий с использованием средств легкой атлетики; правила соревнований.
уметь: объяснить и показать технику легкоатлетических упражнений;
-обучать легкоатлетическим упражнениям;
-разрабатывать документы планирования и проводить занятия, спортивно - массовые мероприятия с различным контингентом занимающихся;
-организовывать, проводить и судить соревнования по легкой атлетике;
 иметь навык: - методики обучения легкоатлетическим упражнениям;
- организации и проведения учебных, учебно-тренировочных, физкультурно-оздоровительных занятий по легкой атлетике;
- организации и проведения соревнований по легкой атлетике
-планирования и осуществления спортивной подготовки по легкой атлетике с учетом возрастных и индивидуальных особенностей; 
- организации и проведения научно-исследовательской и научно-методической работы по проблемам оздоровительной деятельности и спортивной тренировки по легкой атлетике;

	Формируемые компетенции
	БПК-15. Владеть техникой выполнения и методикой обучения видам легкой атлетики, планировать содержание занятий, обеспечивать соблюдение правил безопасности проведения занятий физической культурой и спортом.

	Форма промежуточной аттестации
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